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െകാേറാണ ൈവറസ് -പതിേരാധ നടപടികൾ 
ഫാക്ടറി, ഓഫീസ് ജീവനkാർkിടയിൽ 2പചരിpിkുnതിന ്

െകാേറാണ ൈവറസ് (COVID-19) െപാ5ിpുറെpടുnതിെനkുറിcുll അപ് േഡ>ുകൾ ഞ@ൾ സൂk്മമായി 
നിരീkിkുnു. തൽkാലം േകരളെtയും തമിഴ് നാ5ിെനയും േനരിയ േതാതിൽ ബാധിcി5ുെMNിലും, 
േവഗtിൽ -പവർtിkാനും അപകടസാധQതകൾ ഒഴിവാkാൻ എlാ മുൻകരുതൽ നടപടികളും 
സVീകരിkുnുെMn് ഉറpാkാനും ഞ@ൾ ആ-ഗഹിkുnു. ഇതിനാലാണ ്നി@ൾ എlാവരും കൂടുതൽ 
-ശd െചലുtാനും ഇനിpറയുn മാർgനിർേdശ@ൾ നടpിലാkാനും ഞ@ൾ ആ-ഗഹിkുnത:് 

അസുഖ അവധി: 

• നി@ൾk് അസുഖം േതാnുnുെവNിൽ, ഓഫീസ് / ഫാക്ടറി ഉടൻ ഉേപkിc് നി@ൾ പൂർcമായും 
ലkണമിlാtതുവെര വീ5ിൽ തെn തുടരുക. ചുമ, ശVസിkാൻ ബുdിമു5്, പനി എnിവയാണ് 
സാധാരണ COVID-19 ലkണ@ൾ, എnാൽ നി@ളുെട അടിയnര സൂpർൈവസെറ അറിയിkാനും 
േജാലിsലt് അണുബാധ ഉMാകാതിരിkാൻ നി@ൾk് െചറിയ ലkണ@ളുെMNിൽ േപാലും 
േപാകാനും ഞ@ൾ നി@േളാട് ആവശQെpടുnു. നി@ൾ ഒരു ഓഫീസ് sാഫാെണNിൽ, ദയവായി 
നി@ളുെട അസുഖ അവധി ഉപേയാഗിkുക. 

• നി@ൾ ഒരു ഓഫീസ് sാഫും COVID-19 േരാഗനിർണയവുമാെണNിൽ, നി@ളുെട അസുഖ അവധി 
പതിവുേപാെല ഉപേയാഗിkുക. നി@ൾ പൂർcമായി സുഖം -പാപിcതിനുേശഷം മാ-തേമ നി@ൾk് 
ഓഫീസിേലk് മട@ാൻ കഴിയൂ. നി@ളുെട വീെMടുkൽ sിരീകരിkുn ഒരു േഡാക്ടറുെട കുറിp് 
ആവശQമാണ.് 

യാ2താ നയം: 

• ഇnെt കണkനുസരിc്, ഉയർn അപകടസാധQതയുll -പേദശ@ളിേലkുll എlാ ബിസിനs് 
യാ-തകളും റdാkി. നി@ൾk് ആ -പേദശ@ളിേലk് ഒരു യാ-ത ആസൂ-തണം െചയ്തി5ുെMNിൽ (ഉദാ. 
പരിശീലനtിേനാ േകാൺഫറൻസിൽ പെNടുkുnതിേനാ), യാ-ത സുരkിതമാെണn് ഞ@ൾk് 
official േദQാഗിക ഉറp് ലഭിkുേmാൾ ഞ@ൾ അത് വീMും -കമീകരിkാൻ -ശമിkും. 

• നി@ൾ ഉയർn അപകടസാധQതയുll ഏെതNിലും -പേദശ@ളിേലk് യാ-ത െചയ്തി5ുെMNിൽ 
(അെlNിൽ നി@ൾ നിലവിൽ അവിെടയുെMNിൽ), കഴിയുnതും േവഗം ഓഫീസ് അഡ് മിനുമായി 
ബnെpടുക. നി@ൾ പൂർcമായും ലkണമിlാtതുവെര 14 ദിവസം വീ5ിൽ നിn് േജാലിെചyാനും 
അതിനിടയിൽ സഹ-പവർtകരുമായുll എlാ വQkിഗത സmർk@ളും ഒഴിവാkാനും ഞ@ൾ 
നി@േളാട് ആവശQെpേ5kാം. 

• നി@ൾ യാ-ത െചയ്തി5ിെlNിൽ േപാലും മുകളിൽ പറqവ ബാധകമാണ,് എnാൽ അടുtിെട ഉയർn 
അപകടസാധQതയുll -പേദശേtk് യാ-ത െചയ്ത ഒരാളുമായി നി@ൾ താമസിkുnു (ഉദാ. ഒരു 
പNാളി, rാ>്േമ>് അെlNിൽ കു5ി).
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ഏെതാെk േമഖലകളാണ ്ഉയർn അപകടസാധQതയുllെതn് നി@ൾk് സംശയമുെMNിൽ ഓഫീസ് 
അഡ്മിനുമായി ബnെpടാൻ മടിkരുത്. കൂടാെത, അnർ േdശീയ യാ-താ മാർ gനിർ േdശെtkുറിcുll 
മാർ gനിർ േdശ@ൾ  പതിവായി അപ് േഡ>് െചyുnതിനാൽ , നിലവിൽ  കുറqേതാ മിതമായേതാ ആയ 
അപകടസാധQതയുll -പേദശ@ളുൾ െpെട നി@ൾ  ബുk് െചyുn വരാനിരിkുn ഏെതNിലും 
യാ-തകെളkുറിc് -ശdിkുക. 

വീGിൽ നിn് േജാലി െചyുക: 

• COVID-19 േരാഗനിർണയം നടtിയ, എnാൽ േജാലി െചyാൻ കഴിയുn ഒരു കുടുംബാംഗെt നി@ൾ 
പരിപാലിkുകയാെണNിൽ, നി@ൾk് വീ5ിൽ നിn് േജാലി െചyാൻ അഭQർtിkാം. നിലവിെല 
േ-പാജക്>ുകളും ടീം ആവശQ@ളും അടിsാനമാkി ഇത ്സാധQമാേണാ എn് കാണാൻ നി@ളുെട 
മാേനജരുമായി സംസാരിkുക; ഇെlNിൽ, നി@ളുെട പണമടcുll അവധി ഉപേയാഗിkാൻ ഞ@ൾ 
നി@േളാട് ആവശQെpടും. 

ശുചിതപരിപാലനം: 

ഫാക്ടറി, ഉത്പാദനം, ഓഫീസ് ശുചിതVം എnിവയിൽ ഞ@ൾ ഇതിനകം ജാ-ഗത പുലർtുnുM്, എnാൽ 
ഇതുേപാലുll സമയ@ളിൽ, നി@ൾ ഈ official േദQാഗിക മാർgനിർേdശ@ൾ പാലിkുnുെMn് 
ഉറpാkാൻ ഞ@ൾ നി@േളാട് ആവശQെpടുnു: 

• ഒരു സമയം കുറqത് 20 െസkൻഡ് േനരം ദിവസം മുഴുവൻ ൈക കഴുകുക. 

• കുറqത് 60% മദQം ഉll ഹാൻഡ് സാനിൈ>സർ ഉപേയാഗിkുക. ഇവ ഞ@ളുെട എlാ 
ഫാക്ടറികൾkും ഓഫീസുകൾkും വിതരണം െചയ്തു. നി@ളുെട സൂpർൈവസറിൽ നിn് ഒെരcം 
നി@ൾk് േചാദിkാം. ആവശQമുllേpാൾ ദയവായി വീMും നിറയ്kുക. 

• നി@ളുെട ൈകെകാM് നി@ളുെട മുഖം - -പേതQകിc് കcുകൾ, മൂk്, വായ എnിവ െതാടുnത് 
ഒഴിവാkുക. 

• ചുമേയാ തുmേലാ വരുേmാൾ ൈകമു5് െകാM് വായ മൂടുക. 

നി@ളുെട ആേരാഗQമാണ് ഞ@ളുെട മുൻ ഗണന, അതിനാൽ െകാേറാണ ൈവറസ് െപാ5ിpുറെpടുnതിന് 
ചു>ുമുll ഏെതNിലും സംഭവവികാസ@ൾ ഞ@ൾ നിരീkിkുകയും നാെമlാവരും -പേയാഗിേkM 
അധിക മുൻകരുതൽ നടപടികളുേMാ എn് നി@െള അറിയിkുകയും െചyും. 

പരി-ഭാnരാേകM ആവശQമിl - ഞ@ളുെട േജാലിsലം സുരkിതമായി സൂkിkുnതിന് എlാവരും 
സംഭാവന െചyാം. നി@ൾk് എെnNിലും േചാദQ@േളാ ആശNകേളാ ഉെMNിൽ എc്ആർ ബnെpടുക.
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